C.\ S EKONOMSKA SOLA CELJE
- GIMNAZIJA IN SREDNJA SOLA Solsko leto: 2020/2021
NAVODILA IN HIGIENSKA PRIPOROCILA ZA DIJAKINJE IN
DIJAKE EKONOMSKE SOLE CEUUE, GIMNAZIJE IN SREDNJE
SOLE, V CASU EPIDEMIJE COVID-A9

Kljub izvajanju vseh ukrepov se lahko Se vedno pojavijo primeri COVID-19 in druge okuzbe.
Ce se izvajajo navedeni ukrepi za preprecevanje okuzb, bodo moZnosti za $irjenje okuzbe
bistveno manjse. Z odpiranjem Sol se povecuje tveganje za prenos bolezni. Da bi kar najbolj
zmanjsali to tveganje, dosledno upostevajte naslednja navodila:

Najpomembnejsa pot prenosa novega koronavirusa je
preko izlockov iz dihal in preko onesnazenih rok.

Ukrepi proti Sirjenju okuzbe so zato prednostno usmerjeni v:
- VzdrZevanje zadostne medosebne razdalje (vsaj 1,5 do 2 metra) ins tem v
preprecevanje kapljicnega prenosa.
- Redno umivanje rok in ¢iSCenje oz. razkuzevanje povrsin in predmetovins
tem v preprecevanje kontaktnega prenosa.

Roke vedno smatramo kot kontaminirane,
izjema je le neposredno po njihovem umivanju ali razkuzevanju.

Z upostevanjem vseh navedenih ukrepov bomo zmanjsali moznost za okuzbo in s
tem Scitili sebe in druge. Za pravilno izvajanje samozascitnih ukrepov mora
odgovornost prevzeti vsak posameznik.

Popolne varnosti ni.

V ponedeljek, 22. 2. 2021, se v Solo vracate dijaki zakljucnih letnikov (2. a PTI, 3. ¢, 4. a,4. b,
4.c,4.e, MT in PT).

Veljajo naslednja pravila:

e Pouk lahko obiskujejo le zdravi dijaki.

e V Solo morate priti z zas€itno masko, saj brez maske vstop v Solo ni dovoljen. Vstopate
posamicno pri glavhem vhodu. Ob vstopu v Solo si je potrebno razkuziti roke.

¢ Na koncu teh navodil vam prilagamo izjavo, ki jo izpolnjeno posljite po elektronski posti
razredniku Ze pred ponedeljkom oz. jo oddajte deZzurnemu zaposlenemu pri vhodu.

e Dijaki boste med poukom v ucilnici, ki je dolo¢ena v urniku in je tudi med odmori ne
zapuscate. Vrata naj bodo vedno odprta in jih odpira oz. zapira izkljuéno ucitelj. Isto velja
za okna. Prosimo, da se iz varnostnih razlogov kljuk ne dotikate. Malico lahko prevzamete
v Solski kuhinji ali si jo prinesete zraven in jo pojeste v ucilnici. Prosimo, da Solske stavbe
med odmori ne zapuscate. Navodila organizatorice Solske prehrane Tatjane Trupe;j:
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Obvestilo za dijake zaklju¢nih letnikov, ki imajo urejeno prijavo na Solsko prehrano:
Dijaki,

na vas se obracam glede prijav na malico, za ponedeljek, 22. 2. 2021. Stevilo prijav moram javiti v
dijaski dom Ze do tega Cetrtka. Prijavite se lahko preko spletne udilnice, med 16. 2. 2021, od
12.00 ure dalje ter do 19. 2. 2021, najkasneje do 10.00 ure. V naprej pa se boste prijavljali vsak
dan sproti, po Ze predhodno znanem sistemu. V prvem tednu boste lahko izbirali le med dvema
vrstama hladne malice — mesno in brezmesno in tudi izbira ostale ponudbe bo Se zelo okrnjena,
skromna, saj si zaenkrat Se ne upajo nabavljati vecjih koli¢in. V jedilnici boste malico le prevzeli,

pojedli pa jo boste v maticni ucilnici.

Skratka, Ce se Zelite za ponedeljek naroditi na malico, se prijavite v danem terminu.

e Na strani$¢e dostopate posamezno in upostevate varnostno razdaljo. Ce je pred vami ze
kdo v stranis¢u, ga pocakate zunaj na varni razdalji. Prosimo, da stranisc¢a v 4. nadstropju
uporabljajo dijakinje in dijaki 4. c, 4. a in PT, dijakinje in dijaki 4. b in MT pa uporabljajte
strani$¢a v 3. nadstropju (pri ucilnici 326). 4. e uporablja stranisce v 2. nadstropju, 2. a PTI
v 1. nadstropju, dijakinje in dijaki 3. ¢ pa v 3. nadstropju pri ucilnici 301.

¢ V ucilnici sedite vedno na istem mestu.

e Pri pouku ste obuti in garderobnih omaric ne uporabljate.

e ZasCitno masko imate ves €as (tudi v ¢asu pouka) na obrazu — prilagamo sklep ravnateljice.

e V3olo morate priti s svojo masko.

e Po pouku je potrebno Solo zapustiti v najkrajSem moZnem casu.

e Prosimo, da vse dokumente, ki jih potrebujete iz tajniStva, narocite po telefonu ali
elektronski posti. V kolikor morate tajnistvo nujno obiskati, vstopajte posamezno in si pred
vstopom razkuzite roke.

e Zadrzevanje in zbiranje pred Solo ni dovoljeno.

e Privhodih in na hodnikih bodo deZurali delavci Sole.

e Za prihod v Solo je priporocena pes hoja, kolesarjenje, tudi individualni prevoz s strani
starSev, Ce je to mozno. Pri uporabi javnega prevoza dosledno upostevajte vse higienske
in varnostne ukrepe.

o Ce dijak med obiskovanjem pouka oz. izpitov zboli 0z. je pri njem potrjena okuzba COVID-
19, mora dijak oz. njegovi starsi o tem takoj obvestiti Solo.

e Pri¢cakujemo odgovorno ravnanje in dosledno upostevanje vseh navodil v dobro zdravja
vseh dijakov in delavcev Sole.

Zelimo vam veliko zdravja in uspe$no nadaljevanje $olskega leta.

Bernarda Marceta, ravnateljica



F

~ EKONOMSKA SOLA CELJE .
- GIMNAZIJA IN SREDNJA SOLA Solsko leto: 2020/2021

Izjava polnoletnega dijaka pred vstopom v Solo/pristopom k maturi

ob sproscanju ukrepov za zajezitev Sirjenja COVID-19

(ime in priimek)

1. v zadnjih 14 dneh nisem imel kateregakoli od naslednjih simptomov/znakov: povisana telesna
temperatura, kaselj, glavobol, slabo pocutje, bolece Zrelo, nahod, tezko dihanje (obcutek
pomanjkanja zraka), driska oz. je bil vtem obdobju zdrav;

2. v zadnjih 14 dneh nisem bil v stiku z osebo, pri kateri je bila potrjena okuzba s SARS-CoV-2.

3. Ce se bodo pri meni pojavili zgoraj navedeni znaki/simptomi ali bo potrjena okuzba s SARS-CoV-
2 pri osebi, ki z menoj biva v istem gospodinjstvu (najpogosteje druzinski ¢lan), bo otrok/bom
ostal doma.

Kraj in datum:

Podpis:

Ce zbolite z zgoraj navedenimi znaki/simptomi ali bo potrjena okuzba s SARS-CoV-2 pri osebi, ki z
vami biva v istem gospodinjstvu (najpogosteje druZinski ¢lan), naj ostane doma in omeji stike z
drugimi ljudmi. Ce je ste bolan-i, za nadaljnja navodila pokli¢ite otrokovega/svojega izbranega ali
dezurnega zdravnika. V primeru potrjene okuzbe v druZini ali drugega tesnega stika z okuzeno osebo
boste nadaljnja navodila prejeli od epidemioloske sluzbe.

Priporocamo vam, da omejite stike s starejSimi (npr. s starimi starsi) in osebami s pridruzenimi
kronicnimi boleznimi ali imunskimi pomanjkljivostmi, saj so le-ti bolj ogroZeni za tezek potek
bolezni. DruZenje mladostnikov namrec poveca tveganje za okuzbo mladostnikov.

Osnovne informacije o COVID-19

Okuzba z virusom SARS-CoV-2 lahko povzroci koronavirusno bolezen 2019 oz. COVID-19.
Inkubacijska doba (¢as med okuzbo in pojavom bolezni) je lahko do 14 dni, povprecno priblizno 6 dni.
Bolezen se najpogosteje kaze z znaki/simptomi okuzbe dihal, to je s slabim pocutjem, utrujenostjo,
nahodom, vrocino, kasljem in pri tezjih oblikah z obéutkom pomanjkanja zraka. Pri priblizno 80%
okuzenih bolezen poteka v lazji obliki. Pri otrocih je potek bolezni praviloma lazji, tveganje za tezek
potek in zaplete pa se poveca pri starejsih (zlasti starejSih od 60 let) in osebah s pridruzenimi
boleznimi, kot so sréno-Zilne bolezni, bolezni pljuc, jeter, ledvic, sladkorna bolezen, imunske
pomanjkljivosti ipd. Za teZji potek bolezni je znacilna pljucnica. Za potrditev ali izkljuitev okuzbe s
SARS-CoV-2 je potrebno mikrobioloSko testiranje. OkuZzba s SARS-CoV-2 se med ljudmi prenasa
kaplji¢no, z izlocki dihal. Za prenos potreben tesnejsi stik z bolnikom (razdalja do bolnika manj kot 1,5
m). Okuzba je mozna tudi ob stiku s povrSinami, onesnazenimi z izlocki dihal. Za preprecevanje
okuzbe je tako najpomembnejsa dosledna higiena rok in kaslja. Podrobna navodila za preprecevanje
okuzbe in ve¢ informacij na spletni strani Nacionalnega instituta za javno zdravje:

https://www.nijz.si/sl/koronavirus-2019-ncov
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Izjava starSev mladoletnega dijaka pred vstopom v Solo/pristopom
k maturi

ob sproscanju ukrepov za zajezitev Sirjenja COVID-19

Moj otrok (ime in priimek otroka)

1. v zadnjih 14 dneh ni imel kateregakoli od naslednjih simptomov/znakov: povisana telesna
temperatura, kaselj, glavobol, slabo pocutje, bolece Zrelo, nahod, tezko dihanje (obcutek
pomanjkanja zraka), driska oz. je bil vtem obdobju zdrav;

2. v zadnjih 14 dneh ni bil v stiku z osebo, pri kateri je bila potrjena okuzba s SARS-CoV-2.

3. Ce se bodo pri mojem otroku pojavili zgoraj navedeni znaki/simptomi ali bo potrjena okuzba
s SARS-CoV-2 pri osebi, ki z otrokom biva v istem gospodinjstvu (najpogosteje druzinski ¢lan),
bo otrok/bom ostal doma.

Kraj in datum:

Podpis:

Ce vas otrok zboli z zgoraj navedenimi znaki/simptomi ali bo potrjena okuzba s SARS-CoV-2 pri osebi,
ki z otrokom biva v istem gospodinjstvu (najpogosteje druzinski ¢lan), naj ostane doma in omeji stike
z drugimi ljudmi. Ce je otrok bolan-i, za nadaljnja navodila pokli¢ite otrokovega/svojega izbranega
ali dezurnega zdravnika. V primeru potrjene okuzbe v druZini ali drugega tesnega stika z okuzeno
osebo boste nadaljnja navodila prejeli od epidemioloske sluzbe.

Priporocamo vam, da otrok omeji stike s starejSimi (npr. s starimi starsi) in osebami s pridruzenimi
kronicnimi boleznimi ali imunskimi pomanjkljivostmi, saj so le-ti bolj ogroZeni za tezek potek
bolezni. DruZenje mladostnikov namre¢ poveca tveganje za okuzbo mladostnikov.

Osnovne informacije o COVID-19

Okuzba z virusom SARS-CoV-2 lahko povzroci koronavirusno bolezen 2019 oz. COVID-19.
Inkubacijska doba (¢as med okuzbo in pojavom bolezni) je lahko do 14 dni, povprecno priblizno 6 dni.
Bolezen se najpogosteje kaze z znaki/simptomi okuzbe dihal, to je s slabim pocutjem, utrujenostjo,
nahodom, vrocino, kasljem in pri tezjih oblikah z ob¢utkom pomanjkanja zraka. Pri priblizno 80%
okuzenih bolezen poteka v lazji obliki. Pri otrocih je potek bolezni praviloma lazji, tveganje za tezek
potek in zaplete pa se poveca pri starejSih (zlasti starejsih od 60 let) in osebah s pridruzenimi
boleznimi, kot so sréno-zZilne bolezni, bolezni pljuc, jeter, ledvic, sladkorna bolezen, imunske
pomanjkljivosti ipd. Za teZji potek bolezni je znacilna pljucnica. Za potrditev ali izkljucitev okuzbe s
SARS-CoV-2 je potrebno mikrobioloSko testiranje. OkuZzba s SARS-CoV-2 se med ljudmi prenasa
kaplji¢no, z izlocki dihal. Za prenos potreben tesnejsi stik z bolnikom (razdalja do bolnika manj kot 1,5
m). Okuzba je mozna tudi ob stiku s povrSinami, onesnazenimi z izlocki dihal. Za preprecevanje
okuzbe je tako najpomembnejsa dosledna higiena rok in kaslja. Podrobna navodila za preprecevanje
okuzbe in vel informacij na spletni strani Nacionalnega instituta za javno zdravje:
https://www.nijz.si/sl/koronavirus-2019-ncov
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